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INSURGENCIAS ETICO-POLITICAS NA DANCA E NA SOMATICA:
ONDE ESTA A “PELVIS”?

ETHICO-POLITICAL INSURGENCIES IN DANCE AND SOMATICS:
WHERE IS THE “PELVIS”?

Jodo Paulo De Oliveira Lima®
Thiane Nascimento Ferreira®

RESUMO: Este texto provém de uma escrita biautoral, ancorada nos saberes localiza-
dos (Haraway, 2009) em primeira pessoa e experimentada na disciplina Epistemologias
Somaticas ministradas pelo professor Diego Pizarro (IFB), entre agosto e novembro de
2023, na UFBA. Dessas experiéncias, os autores abordam a necessidade de considerar a
diversidade de corpos, incluindo corpos com deficiéncia, nas praticas artisticas, ques-
tionando o bipedismo compulsério (Carmo, 2019) e referenciando outros artistas com
deficiéncia do Brasil. A pélvis é destacada como uma episteme, que promove a subver-
sao de logicas e silenciamentos que impactam os corpos culturalmente. A descrigdo de
praticas pedagdgicas e artisticas, como na plataforma Pelvika, evidencia a importancia
de criar espagos de troca e discussdo em torno dos saberes pélvicos e da diversidade de
corporalidades. A discussio se estende para a necessidade de repensar os padroes de ver-
ticalidade na danca e na somatica, considerando a diversidade de corpos e movimentos. A
utilizagdo de mapas somdticos como ferramenta de pesquisa e cria¢io é apresentada como
uma forma de reconhecer e corporalizar os conhecimentos experienciados. Destaca-se
a urgéncia de repensar metaforas e vocabularios para de fato incluir corpos diversos e
subverter estruturas normativas e excludentes. A necessidade iminente de reavaliar me-
taforas e terminologias vivenciadas em praticas de danca emerge da conclusio de que se
faz necessdria a atencdo e a presenca de corpos diversos para a subversdo de estruturas
normativas e discriminatorias.

Palavras-chave: Danga; deficiéncia; pélvis; Somatica.

ABSTRACT: This text derives from a bi-autorial writing, anchored in situated knowledges
(Haraway, 2009), written in the first person and experienced in the Somatic Epistemologies
course taught by Professor Diego Pizarro (IFB) from August to November 2023 at UFBA. From
these experiences, the authors address the necessity of considering body diversity, including
disabled bodies, in artistic practices, questioning compulsory bipedalism (Carmo, 2019) and
referencing other disabled artists from Brazil. The pelvis is highlighted as an episteme that
promotes the subversion of logics and silencing that culturally impact bodies. The description
of pedagogical and artistic practices, such as those on the Pelvika platform, underscores
the importance of creating spaces for exchange and discussion around pelvic knowledges
and the diversity of corporealities. The discussion extends to the need to rethink verticality
standards in dance and somatics, considering the diversity of bodies and movements. The
use of somatic maps as a research and creation tool is presented as a way to recognize and
embody experiential knowledge. The urgency to rethink metaphors and vocabularies to truly
include diverse bodies and subvert normative and exclusionary structures is emphasized.
The pressing need to reevaluate metaphors and terminologies experienced in dance practices
emerges from the conclusion that the attention and presence of diverse bodies are essential
for subverting normative and discriminatory structures.

Keywords: Dance; disability; pelvis; Somatics.



INSURGENCIAS ETICO-POLITICAS NA DANGA E NA SOMATICA:
ONDE ESTA A “PELVIS”?

INTRODUCAO

Este trabalho se propde a compartilhar inquietacdes que envol-
vem o problema da verticalidade compulséria (Carmo, 2019) e
da anatomia hegemdnica na danga. Tais inquieta¢des incluem
discursos e praticas anti capacitistas, se entendemos que falar
de corpo é, dentre tantas perspectivas, proporcionar relagdes
entre corporeidades e suas subjetividades, o que nos leva a
termos que considerar uma diversidade de corpos, entre eles
os corpos com deficiéncia.

Nossos caminhos de pesquisa — uma mestra profissional em
danga e um doutorando em danga - se cruzam, primeiramente,
no grupo de pesquisa PORRA, do Curso de Danga da Univer-
sidade Federal da Bahia, que tem como foco criar modos de
fazeres diversos que transitam no contexto académico por meio
de criagOes artisticas e epistemologias disruptivas.

A ascensdo da primeira pessoa nesta escrita, seja no sin-
gular ou no plural, contribui com os novos caminhos que a
pesquisa académica nas areas de humanidades e artes permite,
na qual a neutralidade perde espago para a autoria em primeira
pessoa. Achamos relevante, diante da suposta neutralidade
cientifica, sobrepor nossos “eus” para ratificar a experiéncia
da danca e de cada discurso que se constroi conjunto e poli-
ticamente como relevantes a pesquisa académica. Além disso,
o eu que se declara aqui, instaura escritas autobiogréficas,
relatos de experiéncia e autoetnografias como registros nao
concomitantes ao empirismo positivista.

O fato é que, nas Ciéncias Humanas — ai incluida a Educagdo
—, num certo afa de copiar a pretensa neutralidade das Ciéncias
Naturais, é bastante comum nao ficar claro quem ¢é o autor
do discurso que esta sendo posto a disposi¢do dos leitores
ou ouvintes. Em outras palavras, frequentemente aquele ou
aquela que escreve fica escamoteado, pelo uso indevido dos
pronomes pessoais e/ou pela completa indeterminagiao do
sujeito (Neto, 2014, p. 63).

Para nao escamotear nem uma das vozes que se articulam neste
texto, contrariamente, abrimos espago para uma discussio
em que o eu e/ou 0 nds conformam uma escrita de biautoria,
performativa, de narrativa comprometida e implicada com
as experiéncias reciprocas e compartilhadas entre ambos,
autora e autor.

Nossas experiéncias e interpelagdes aqui apresentadas tra-
zem, portanto, o que Harraway (1995) nomeou como “saberes
situados” (situated knowledges), saberes concretos de um corpo
com deficiéncia (def), gay e cisgénero (cis) e de uma mulher

cis postos em discussdo. Nossas falas (de uma mulher e de
um homem def) formam parte de discursos subalternizados
que emergem nesse registro com nossos desejos de refletir,
tensionar algumas questdes relacionadas a construcao de pa-
droes, a corpos defs e suas estruturas fisioldgicas e cognitivas
desviantes. Tudo isso nos coloca diante da seguinte pergunta:
como é possivel propor praticas com foco na pélvis, conside-
rando corpos defs na Plataforma Artistica-Pedagdgica Pelvika?
A plataforma, idealizada por Thiane Nascimento, propde-se
a criar espagos de troca em torno dos saberes pélvicos com o
propdsito de ampliar a relagdo interpessoal, biopolitica (Pe-
Ibart, 2007) e afetiva entre os corpos rebolantes. A questdo
se poe ndo apenas no aguardo de uma resposta definitiva e
reveladora, mas no intuito de levantar reflexdes sobre nos-
sas praticas como pesquisadores de danga e de algum modo
provocar politicas de acesso a pessoas mulheres, homens,
criangas, adultos e idosos defs.

#insurgéncial

A danga contemporanea pode ser abordada como um campo
de pesquisa, criagdo e educagdo que considera outros modos de
convivéncia e amplia interlocugdes entre arte, politica e estética.
No entanto, ainda se percebe em aulas de danga a auséncia de
referéncias, repertorios, dispositivos, procedimentos, atitudes e
vocabularios que insiram a deficiéncia como condigdo humana.

Nessa perspectiva, eu, Jodo Paulo (JP), desde o primei-
ro periodo do doutorado, tensiono em sala de aula (mas
ndo somente) a auséncia de pessoas defs nos contetidos e
em processos de criacdo de cada componente curricular do
Doutorado em Danga. Ou, ainda, reparo o desfalque nos
exemplos e considera¢des entre docentes e discentes e nas
suas respectivas referéncias quando se cruzam temas como
dancga, Somatica e anatomia, por exemplo. A auséncia absoluta
desses artistas e suas corporalidades defs na danga desfaz, a
meu ver, toda a perspectiva da danga contemporanea como
diversa e permissiva.

Desse lugar de fala (Ribeiro, 2017) como lugar de danga,
lango entdo a pergunta: de que corpos estamos falando quando
falamos de praticas dangantes, ou ainda, de que corpos falamos
quando falamos de pélvis defs? Mais especificamente: em que
contexto de danca e Somatica esses sujeitos sdo invisibilizados?
Essas perguntas se assentavam em minha pesquisa de douto-
rado' (JP) naquele momento e se conectaram as proposi¢des
de Thiane Nascimento (TN).

! Projeto de doutorado Moveres defdangas em primeira pessoa: coimplicagdo entre artivismo e criagio dancistica de corpos de artistas com deficiéncia, de Jodo Paulo
Lima, orientado pelo professor Dr. Joubert de Albuquerque Arrais (Universidade Federal do Cariri - UFCA).



Jodo Paulo De Oliveira Lima; Thiane Nascimento Ferreira.

#insurgéncia2

Tenciono a regido da pélvis como parte protagonista na Pla-
taforma Artistica-Pedagodgica Pelvika, independente do seu
formato. Ao longo das conversas entre JP e eu (TN), surgiram
proposic¢des de que a pélvis, independente dos 6rgaos, esta em
todos os sujeitos. Mas o que cada pélvis fala sobre seus sujeitos? A
pélvis opera numa légica de que todo corpo humano é formado
por uma pelve, independente de sua anatomia. Se todo corpo
apresenta uma pélvis, ndo é possivel considerar apenas corpos
hegemonicos em nossas praticas.

No decorrer da pesquisa, tornou-se imprescindivel reco-
nhecer a pélvis como episteme, agregando uma cosmologia
de saberes afetivos, éticos e politicos. Nesse sentido, a pélvis
existe enquanto uma encruzilhada (Rufino, 2019), como modos
de subverter logicas, silenciamentos e formas de opressao que
repercutem impactos em nosso ecossistema cultural. Estudar
a pélvis numa perspectiva politica tem o potencial de destituir,
portanto, mecanismos de controle sobre nossos corpos, além
de confrontar o projeto erétil bipede. A anatomia a qual nos
referimos aqui parte da nogdo de Somatica como “a propria
integragdo teoria e pratica: uma prdxis mesma, com suas ca-
madas e niveis de experiéncia em diversos niveis, dimensoes e
interfaces" (Pizarro, 2020, p. 144).

Nesse sentido, toda prdxis ¢ um convite a corporalizagao de
anatomias, com acesso pelo sentir e perceber do corpo como
um todo. Essa alianga entre pélvis e consciéncia comprometida
mais com o sentir e menos com o fazer mecanico é entendida na
pratica Pelvika como um modo de subversao, de modo a desor-
denar praticas patriarcais que inferiorizam esse lugar do corpo ao
erdtico e pecaminoso. Portanto, propor uma pratica de danga em
que possam se agregar pessoas defs, idosas, jovens, pessoas cis e
trans, gestantes e com niveis e experiéncias diversas na danga, ja
pode ser subversivo pelo simples fato de reunir diversos contextos
em que se compartilham movimentos de sujeitos que geralmente
ndo costumam participar de atividades de danca. Mover a pélvis
em grupo é conhecer mais sobre si, a0 mesmo tempo, em que se
expande a nogao sobre coletividade, pertencimento e diversidade.

Enquanto mediadora, sou constantemente desestabilizada por
circunstincias que um publico muito diverso demanda. Em certas
ocasides, a0 ministrar praticas em diferentes espagos e contextos,
deparei-me com situagdes que reforcaram minhas expectativas e
apostas numa pratica dangante mais abrangente e democratica.
Espantei-me, uma vez, quando uma mulher vestida com um
hijab (véu usado por mugulmanas) entrou em uma das minhas
aulas, outra vez com a presenca de homens idosos dispostos a
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dangar, ou ainda, inesperadamente, ter uma turma formada por
metade de pessoas em cadeira de rodas e a outra metade bipede.

Entendo que algumas posturas basicas propostas na platafor-
ma Pelvika, como sentar, deitar, rebolar no chio e acocorar-se
ndo sdo possiveis para todos os corpos, mas, além das adapta-
¢des que proponho, vale a reflexdo que trazem a tona, pois sdo
posturas consideradas estigmatizantes, ligadas a impoténcia,
pobreza, submissdo, a falta de higiene, ou seja, uma condi¢do
inferiorizada. Por outro lado, sdo essas posturas fundamentais
para reconhecimento da nog¢éo de corpo integrado. Essa rela-
¢do do corpo com o chio é inclusive muito experimentada nas
praticas somaticas, entendida por Mabel Elsworth Todd?* (2017)
como repouso construtivo.

A partir das experiéncias com a Somatica, nosso eixo reflexi-
vo interrelaciona danga, agdo ético-politica, e corpos defs. Desse
modo, as nogdes de eixo e padroes enraizados sao subvertidas e
desestabilizadas por meio de nossas praticas interseccionais ao
modo de Davis (2017), a qual enfatiza que as experiéncias nao
podem ser compreendidas isoladamente, muito menos quan-
do sdo experiéncias de opressdo. Ademais, importa entender
que corpos com deficiéncia agregam muitas outras camadas
dessa opressao, seja como corpo def mulher, corpo def mulher
negra, corpo def trans, entre outros. Nesse historico de lutas
e reivindicagdes, os corpos com deficiéncia foram isolados de
suas intersecg¢des, de sua propria humanidade e, mais ainda,
de seus direitos. Ainda em Davis, se o sistema de opressdo se
organiza de modo interconectado, é preciso que as lutas se unam
de modo integrado e interfiram nas praticas sociais, de modo a
comprometer e abordar a luta de todos. Pélvis, aqui, é entendida
enquanto argumento de pluralidade, indo ao encontro da pes-
quisa de JP, que apresenta a ideia de “moveres defdancisticos™,
ou seja, considera a pluralidade de corporalidades, movimentos
e dangas de corpos defs..

Até onde os praticas e aulas de Somatica estdo dispostos
a superar a ideia de verticalidade (cabega, tronco e membros
como referéncias fisioldgicas) e se distanciar de um vocabulario
ainda anatomicamente hegemonico? Se considerarmos a pratica
das pesquisas sobre corpos defs e pélvis, ainda que escassas na
danca, como a de Ana Carolina Teixeira e Eduardo Carmo,
percebemos a escassez dos estudos que explorem e fagam refe-
réncia a esses corpos. Sabemos também que essa dificuldade de
uma epistemologia de corpos def é o resultado histérico de uma
danca que excluiu mais que agregou a atipicidade e a deficiéncia
como modos de existéncia, possibilidade de criagdo e pesquisa de
movimento. Ainda assim, autores de outras areas, como Anahi
de Mello e Marco Gaverio, ambos da antropologia, auxiliam

2 “Mabel Elsworth Todd (1880 - 1956) é conhecida como a fundadora do que veio a ser conhecido como Ideokinesis, uma forma de educagio somética que se
tornou popular na década de 1930 entre dangarinos e profissionais de saude” (TODD, 2017).

*Termo utilizado por Jodo Paulo Lima em sua pesquisa de doutorado em andamento.
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na contextualizacdo ativa e pertinente das novas maneiras de
pensar deficiéncia e sociedade. A pesquisa, mesmo lentamente,
apresenta avanc¢os, mas julga o capacitismo como ideia falida de
uma cultura da verticalidade e lateralidade como parametros
unicos entre sujeitos. O que me norteia como artista dangante
e pesquisador (JP) é a realidade conjunta de corpos com e sem
deficiéncia que exercitem suas outras/préprias possibilidades
de moveres em suas condi¢des especificas, sejam elas fisicas
ou neuroldgicas. Dessa inquietacdo, a inser¢do da Somatica
como estudo politico do corpo precisa subverter a linguagem,
de modo que ela nio acione o movimento ou as percepgdes
apenas pelos planos, direcdes e posturas, visdo e escuta audi-
tiva, mas que considere a existéncia de tantos modos de estar
presente e se movimentar sem um escopo normativo, como é
o caso dos corpos defs.

Os estudos somaticos estdo em profundo desenvolvimento,
especialmente pela presenca em programas de pds-graduagao
em diferentes continentes, mas também pela existéncia de di-
versos programas de formagdo em praticas somaticas, e vem se
ramificando e contribuindo para atualizagdo da visdo de corpo
no mundo que muito nos interessa aqui. Sylvie Fortin (2017)
afirma que “a jornada do campo da somdtica foi transformada
e amplificada desde a sua origem e, atualmente, explora cinco
novos ramos: a somdtica social, a ecossomatica, somatica e a
espiritualidade, satde e bem-estar e educa¢do” (apud Grebler;
Pizarro, 2022, p. 213). Seguimos refletindo em conjunto para
compreender como nossas pesquisas individuais ampliam a
no¢do de Somatica e seu escopo de atuagio.

DEFS-PELVIS: no chéo para uma experiéncia pelvika

Ao longo da disciplina Epistemologias Somaticas na Pesquisa
Artistica, cursada em 2023 no Programa de P6s-Graduagdo em
Artes Cénicas da Universidade Federal da Bahia (UFBA), minis-
trada pelo Prof. Dr. Diego Pizarro, desenvolvemos mapas anato-
micos performativos das pesquisas pessoais, e surgiu em nos o
interesse por cruzar nossas pesquisas com trabalhos e pesquisas
de outras pessoas, artistas e pesquisadores predominantemente
defs. Percebemos que Defs e Pélvis, que carregam a letra “s”
em comum, sugerem curva, desvio, movimento, sinuosidade.
Para Thiane, a insisténcia em usar Pélvis ao invés de pelve é
sobre compreender o uso do “s” como um caminho que a coletivi-
dade pode nos ensinar. O “s” é a troca de saberes coletivizados. O
“s” sugere ser a curva que mulheres anatomistas tiveram que fazer
para serem reconhecidas em institui¢des predominantemente
ocupadas por homens cis e brancos, como o campo da medicina

« »

tradicional. O “s” é o desvio descentralizador dos detentores do

conhecimento do corpo, que restringem o conhecimento do
corpo a quem estudou medicina. Tal como o “s”, 0 “k” usado no
nome do projeto Pelvika também revela essa sutil alteracéo escrita.

O “s” converge para a imagem da Curva Sinuosa que a ar-
tista def Jéssica Teixeira (Ceard) nos aponta como caminho
desviante de seu corpo para pensar que: “se partimos da ideia de
que somos todos homus erectus, eus ou toda curvas” (Teixeira,
2022). A imagem do “s” nos enche de imprecisiao como escolha
metodoldgica quando queremos pensar o corpo como experi-
éncia Unica, tanto estatica quanto somatica. O corpo que salteia,
manca, arrasta-se e espasma enquanto caminha é o corpo def e
sua potencialidade de entender-se fora da curva hegeménica. O
“s” como desvios, um caminho possivel para estarmos atentas aos
poderes excludentes, convida-nos a lubrificar discursos lineares,
bindrios e pensamentos imperativos impostos pela estrutura
do sistema dominante vigente, que ¢ ancorado no racismo, no
capitalismo, no colonialismo, no patriarcalismo e todos esses
“ismos” que enrijecem e excluem corpos.

A seguir, dentre tantos trabalhos importantes, escolhemos
apenas dois, de artistas e pesquisadores que, por meio dos seus
fazeres, alargam nossas percepgdes e nos inserem em outros
entendimentos e possibilidades de estruturas de corpo fora do
eixo hegemonico. A comegar pela atriz cearense Jéssica Teixei-
ra, que investiga em seu solo E.L.A (2022)* seu proprio corpo
inquieto, estranho e disforme, questionando de que forma ele
interage com o mundo. Segundo Ivana Moura (2019, s/p),

Ao carregar episodios biograficos, a atriz traga em paralelo uma
linha histdrica desde o corpo da Grécia, encontrando as guerras
mundiais e as acdes mais recentes. Jéssica fala sobre beleza,
outras formas de beleza, jeitos de estar no mundo. Faz do seu
corpo um ato politico. Subverte 16gicas. Convoca o protagonis-
mo para si. Esquadrinha a ditadura do corpo bonito e funcional,

aquele que nao se encaixasse nessa régua seria exterminado.

A segunda obra a que nos referimos aqui é o icdnico filme brita-
nico The Cost of Living’, um filme de danga e teatro fisico criado
a partir da adaptagdo de uma produgcéo teatral do DV8 Physical
Theatre. O filme usa danca, didlogos e teatro fisico para contar
a histéria de dois artistas de rua, os protagonistas Dave (David
Toole) e Eddie (Eddie Kay), que estdo desempregados em um
resort & beira-mar no final do verdo. Dave é um dancarino du-
plo amputado determinado a manter sua independéncia com
sua deficiéncia. Eddie é um personagem duro e agressivo que
acredita na justica e no respeito. Através de uma série de cenas
e dangas, Dave e Eddie encontram-se e interagem com outras
pessoas que vivem a margem da sociedade.

*Disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=M16GDZbJceg&t=1s>. Acesso em 31 de out. 2024.

*Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=vIDxSGyO TQ>. Acesso em 31 de out. 2024.
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Mapa - caminhos de pertencimento ou como néo criar
constrangimento vocabular

A partir das proposi¢oes sugeridas por Pizarro no referido
componente curricular, pudemos experimentar processual-
mente a criagdo de mapas somaticos implicados na aborda-
gem de corporalizagdo dentro do escopo das dimensdes da
Anatomia Corporalizada e da Embriologia Corporalizada.
Esses procedimentos foram elaborados a partir de préticas
somaticas, em especifico o Body-Mind Centering™ (BMC™)".
A cada encontro, ap6s uma série de exercicios de siléncio,
pausa, descanso profundo, autorregulacdo do sistema nervoso
autonomo, percepcio de si e movimentagdes, com énfase na
respiracio e na coluna vertebral, seguiamos com uma conversa
em que elabordvamos questdes e proposi¢des sobre os exerci-
cios. Os compartilhamentos diziam muito sobre o momento
anterior, o antes e depois de chegar em aula, como sentiamos
nosso corpo apos a atengdo concentrada a ele. Dessa conver-
sa, era proposto o espalhamento da folha de papel madeira,
onde desenhamos e escrevemos aquilo que nos inquietava e
acrescentava ao conhecimento sobre Somatica.

O mapeamento permitiu reconhecer e corporalizar o co-
nhecimento experienciado a partir das proposi¢des, além de
ser um suporte no processo de criagdo e desenvolvimento
da pesquisa de cada pessoa participante. O contato com a
metodologia do mapa ampliou a nogdo de corpo, sentida e
presentificada no tempo do corpo de cada pessoa. Interessa-nos
ressaltar a nogdo do tempo de cada corpo, desses diferentes
corpos que podem ser acolhidos na Somética, pelo menos
aquela que experienciamos com Pizarro, o qual propds oferecer
um espago para escutar a respiragéo celular, o sistema nervoso,
o fluxo sensério-motor, os fluidos sinoviais e a presenca de
notocorda embriondria, no tempo de cada pessoa.

Quando se fala de tempo, pausa, repouso e horizontalidade
janos deparamos com padrdes de oralidades hegemonicas. Uma
pessoa com paralisia cerebral, por exemplo, tem em si um outro
tempo para lidar com o tempo hegemonico. Jd sabemos que
corpos defs tém seu proprio tempo, mas nos interessa refletir
sobre como a danca e a Somatica tém se dedicado a criar ca-
minhos para a diversidade dos corpos. Reconhecer que “vamos
deitar no chéo para sentir nossa respiragdo’, comumente falado
em praticas de danga, nem sempre pode ser confortavel para
alguém com paralisia, uma pessoa cadeirante ou amputada. O
que pode significar indicar para uma pessoa com paralisia pausar
o movimento ou se manter ereta? Como a danga e a Somatica
podem observar mais corpos defs?
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O mapa somatico teve e tem profunda relevancia no de-
senvolvimento de nossas pesquisas e praticas. Vale ressaltar
a importancia dessa disciplina para mim, Thiane, que pude
atualizar meus estudos em Somadtica, inicialmente realizados
entre os anos 2002 e 2006, ao estudar com Adriana Almeida,
Tarina Quelho e Rose Akras. Revisitar a proposta somatica é
revisitar formas de vida, é um convite para a transformacéo,
(def)ormacgio do que percebemos e vivemos enquanto parte
integrante de um antropocentrismo gasto. Amalgamar com um
corpo def em estado de corporalizacido é desestabilizar o eixo
central, cabega e cauda. Misturar-me as questdes dos corpos
defs a partir da visdo de mundo de JP fez com que eu ampliasse
e desestabilizasse minha propria pélvis.

Certamente, 0 mapa se tornou uma proposta de reconheci-
mento, de pertencimento aos corpos. O mapa nos implicou na
delimita¢do de um formato do corpo de cada um, contornado
por outras pessoas. Esse contorno foi preenchido internamente
e externamente com palavras, imagens, perguntas, dobras e
cores. Debrugar-se, inclinar-se com o préprio corpo sobre o
que se percebe do corpo. Esse fazer-ser-pertencer nos leva a
perguntar como é possivel ndo criar constrangimento vocabular
diante de corpos que coabitam outros tempos e formas, que tém
pélvis, mas se deslocam fora do que naturalizamos como eixo
padréo. Sim, todo mundo tem pélvis, mas nem toda pélvis tem
fémur; toda pessoa é um corpo, mas nem todas as pessoas tém
seus direitos assegurados. Pessoas defs, sobretudo mulheres
que possuem o cognitivo comprometido, ndo podem decidir se
querem ou ndo parir. Por lei, é assegurado que somente a familia
pode decidir por ela, a sociedade escolhe abortar por elas (JP).

Nesse macrocosmo excludente, como mapear em nossas pes-
quisas, praticas e modos de vida, raizes da bipedia compulsdria,
a fim de horizontalizar e transformar perspectivas historicas
de subalternidade das corpas destoantes dos padrdes? E por
que ndo inserirmos em nossos desenhos de mapas somaticos,
fisiologicos e anatdmicos a existéncia de outras perspectivas de
angulos, curvas, auséncias-presenca dos corpos? Néo seria a So-
matica um campo que se abre a esses des-formatos que agregam
experiéncias e percep¢des ainda ndo exploradas?

O artista e filésofo def Fabio Passos (Piaui) propde em seus
desenhos de tamanho real, criados a partir de fotos de corpos
defs nus, a imagem dessas possiveis dobras existentes em outras
pélvis, colunas, verticalidades parciais que nos pdem frente a
tradicional l6gica bipede compulséria (Carmo, 2014) persistente
nas areas de estudos do corpo.

¢ Body-Mind Centering®™ é um sistema somatico desenvolvido pela terapeuta ocupacional e dangarina estadunidense Bonnie Bainbridge Cohen e por seus/suas
colaboradores/as. Essa pratica envolve experiéncias profundas com o desenvolvimento da crianga (Corporaliza¢do do Desenvolvimento do Movimento), os siste-
mas corporais (Anatomia Corporalizada) e a Embriologia Corporalizada (Pizarro, 2020, 446 p. 69)
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Figura 1 - Fragmentos X

Fragmentos X, da Sitie (In)VISIVELS, 2021
mina de grafite colorida sobre papel
59.4x42 cm

Fonte: Fabio Passos, 2020.

#paratodosverem: imagem de um corpo feminino sentado de costas,
cuja estrutura esquelética possui desvios na coluna. Ela tem a cor branca,
levemente rosada, tem cabelos azuis e estd nua. Sua posi¢do sentada e os
tragos do desenho deixam relevantes seu mamilo esquerdo e os ossos

das costelas do mesmo lado, bem acentuados.

Figura 2 - Fragmentos III

Fragmentas WL 95 Sco (InVISIVERS. 2021
mina de grafite colarida sobre papel
126 x 59.4cm

Fonte: Exposigdo virtual (In)visiveis. Disponivel em: <https://invisiveis.
ccbj.org.br/>. Acesso em: 10 de dez.de dezembro de 2023.

#paratodosverem: imagem vertical de um corpo feminino branco,
rosado desenhado apenas do busto para baixo. Os tragos do desenho
revelam um desalinho dos membros inferiores, com as patelas do
joelho e o formato dos pés marcados. Sua ptibis se destaca em meio a

uma pélvis larga que toma o centro da imagem
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Figura 3 - Criagdo e desenvolvimento do mapa somdtico

anatdmico-performativo.

Fonte: Acervo pessoal de Diego Pizarro (2023).
#paratodosverem: a esquerda, JP, homem pardo, amputado da perna
direita, estd deitado de barriga para baixo sobre um papel craft cheio

de rabiscos de imagens e palavras, no papel estd desenhado seu mapa.

Figura 4 - Criagdo e desenvolvimento do mapa somdtico

anatdmico-performativo.

Fonte: Acervo pessoal de Diego Pizarro (2023).
#paratodosverem: a direita, mulher branca, sentada no chio coberto
com um tatame azul, desenha em um papel craft seu mapa somético

e insere outras imagens sobre o desenho com giz de cera colorido.



Jodo Paulo De Oliveira Lima; Thiane Nascimento Ferreira.

Um campo de praticas libertdrias que navegam em principios
holisticos, numa perspectiva do bem viver e conviver,

a Somatica nasceu da urgéncia de resolver coisas que o mundo
ocidental niao dava conta de resolver, foi assim o surgimento
das praticas somaticas euro-americanas, e é assim atualmente
com a nossa necessidade de criar frestas para poder nos expan-
dir com integridade dentro de nossa engrenagem capitalista

(Pizarro, 2023, informagao verbal)’.

Nio que a somatica consiga dar conta, mas ela d4 corpo para
a construgdo de sentidos. Segundo Grebler e Pizarro (2022, p.
207), “a Somatica parece indicar caminhos para seu estabele-
cimento na contemporaneidade a favor de uma nova légica de
posicionamento do ser humano no mundo”.

A criagdo do mapa somatico performativo foi um convite
para presentificar desejos, praticar perguntas, dangar ques-
tionamentos, mover, sentir a gravidade, fluir e experimentar
possibilidades de somatizar a pesquisa. Pizarro sugeriu que
fizéssemos uma dobradura com nossos mapas. Depois de frus-
trantes tentativas, o mapa de Thiane virou um leque e veio com
ele o entendimento de que sua pesquisa talvez seja sobre como
construir possibilidades de ser enquanto corpo no mundo, in-
ventar variacdes de si, orientar-se pela pélvis, aventar estigmas
e seguir movendo-a, obstinadamente, como um(a) guia.

Meu mapa (JP) foi a primeira imagem do contorno do meu
corpo feita por mim mesmo. De outro modo, ndo normativo, colori
com minhas palavras, sensagdes e ideias sobre meu préprio corpo,
sem os filtros de uma hegemonia opressora e seletiva. Também
pude mostrar aos colegas de curso esse desenho meu, delineado
e comentado pela cor e palavras escolhidas para meu corpo def.

A pratica dos mapas feitos por cada pessoa e compartilhados
reciprocamente criou uma ambiéncia de conhecimentos parti-
lhados, numa feitura de parentescos (Haraway, 2021) multiplos e
possiveis. Uma rede em que se diferencia e se diversifica a partir
da experiéncia a consciéncia do existir de outros corpos, outras
linhas, curvas, audig¢des, visdes.

Haraway (2021) sugere que o parentesco ndo deve ser en-
tendido apenas em termos de genética, mas como uma rede
complexa de relagdes que inclui amigos, comunidades e até
mesmo tecnologias. Essa abordagem permite uma compreensao
mais ampla de como as identidades e os afetos sdo formados.
Nao diferente, a Somatica, e sua referéncia ao corpo vivido e as
experiéncias corporais, esta ligada a maneira como as pessoas
se relacionam entre si e com o mundo. Haraway parece conectar
a somdtica ao parentesco, argumentando que as experiéncias
corporais influenciam e moldam os vinculos afetivos. A auto-
ra propde que as relagdes que cultivamos — humanas e nido
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humanas — sdo fundamentais para o que sabemos e como co-
nhecemos o mundo. Os parentescos, portanto, nao sdo apenas
relagdes de sangue, mas também de cuidado, aprendizado e
co-criagdo. E por isso, talvez um pouco tardia, a pergunta neste
texto ainda insiste: onde estdo os corpos com deficiéncia e suas
contribui¢des para a danga, para a Somdtica e para compartilha-
mento de suas experiéncias pélvicas nos estudos dessas areas?
Ademais, entendemos e praticamos realmente como uma cadeia
de corporalidades que nio se baseiam mais em modelo vertical
bipede-ouvinte-enxergante- neurotipico?

A visdo de Haraway sobre parentescos na Somatica desafia
categorias tradicionais e nos convida a repensar como nos re-
lacionamos uns com os outros e com 0 mundo ao nosso redor.
Essa abordagem promove uma compreensao mais rica e multifa-
cetada de como construimos nossas identidades e comunidades.

CONSIDERACOES FINAIS

O mapa somatico da pesquisa de Thiane abaixo (Figura 5)
d4 pistas da pélvis enquanto zona de conflito, territério de
confluéncias, centro propulsor de energia multidirecional,
da relagdo garganta-4nus, osso suporte, corpo do meio, corpo
da frente como impulso sinovial, vibragdo e a agdo de dobrar,
desdobrar e vestir o mapa que virou uma saia.

Figura 5 - O processo final do mapa antes da dobradura que o

transformou em leque e depois numa saia.

Fonte: Acervo pessoal de Thiane Nascimento.

#paratodosverem: imagem do desenho de Thiane e seus rabiscos
coloridos com outros desenhos, palavras e frases ao redor do desenho
desse corpo de mulher onde uma linha espiralar é tragada sobre o

corpo de cima para baixo.

7 Anotagdes de didrio de processo de Thiane Nascimento, durante o componente curricular TAL, ministrado por Diego Pizarro, Salvador, setembro de 2022.
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Provavelmente, as conclusdes que temos ao fim desta escrita é
a respeito da urgéncia que temos de nos posicionar contra as
estruturas exaustivamente rigidas, e por isso mesmo falidas, dos
sistemas e ecossistemas em que tentamos sobreviver. Nao trata-
mos aqui de buscar resultados e depoimentos de outros tantos
colegas que participaram dos encontros dentro e fora da sala
de aula, mas certamente constatamos, como sintese de nossas
experiéncias, a necessidade de corporalizar nossos moveres
e nossas pélvis para uma transgressio de saberes normativos
e normalizadores, deixando ao corpo (e a qualquer corpo) o
devido lugar de deslocamento, a¢do, criagio e, claro, politica.

Transmutar para uma cosmologia que subverta logicas e
ressignifique narrativas que podem romper com a binariedade
e a bipedia. O que é acima e abaixo para os corpos nio hege-
monicos subverte o posicionamento dos érgaos, membros e
vozes. Seus sentidos ndo lineares, seus caminhares néo bipe-
des e ndo verticais se espraiam na horizontalidade. Essa zona
fronteiri¢a da diversidade dos corpos com seus mistérios e suas
complexidades a que ndo damos trégua e contemplamos como
uma possibilidade infinda de se entender “somas” somaticas.
Por ndo ser linear, ser caos, ela possui suas organizagdes di-
vergentes e diversas.

Essa transmutagdo é um urgente processo de mudanga
em pequenas atitudes e vocabuldrios anti capacitistas e deco-
lonizadores. Primeiramente, em posturas atitudinais, o que
chamamos atualmente de “acessibilidade atitudinal”, quando
revisamos e reparamos todo o nosso historico de expressoes e
direcionamentos do corpo def a partir do que a normatividade
define sobre deficiéncia, capacidade, limita¢do. Atitudes que
s6 ocorrem quando nos percebemos como aliados dos corpos
dissidentes e subvertemos os espacos, lugares e contetidos
historicamente negados a essas pessoas.

E importante ter como ideia basilar o conceito de Acessi-
bilidade Intima, definido pela primeira vez por Mia Mingus
(2020). Segundo a ativista, a acessibilidade intima se refere
a criacdo de ambientes e relacionamentos que permitem o
acesso e o envolvimento de pessoas com deficiéncia de ma-
neira plena e respeitosa. Mingus enfatiza a importancia de
reconhecer as diversas necessidades e experiéncias de cada
individuo, promovendo uma acessibilidade que vai além do
fisico, englobando também aspectos emocionais e sociais. Isso
implica em criar espagos onde todos possam se sentir seguros,
valorizados e capazes de se conectar de forma auténtica. A ideia
é que a acessibilidade intima ¢ fundamental para construir
comunidades mais justas e acessiveis.

Além do conceito de acessibilidade intima, Mia Mingus
(2020) também aborda a interseccionalidade e como diferentes
identidades e experiéncias, como raca, género e classe, se entre-
lagam com a deficiéncia. Ela defende que a acessibilidade néo
deve ser vista apenas como uma questio de adaptagdes fisicas,
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mas também como um processo que envolve a construgio de
relacionamentos saudaveis e respeitosos.

Mingus (2020) destaca a importancia de ouvir e validar as
vozes de pessoas com deficiéncia, reconhecendo suas necessida-
des e desejos. A acessibilidade intima envolve um compromisso
ativo de todos os membros de uma comunidade para criar um
ambiente onde todos possam participar plenamente e se sentir
incluidos. Isso pode incluir praticas como comunicagdo clara,
empatia, flexibilidade e disposi¢do para aprender e se adaptar.
A autora também menciona a necessidade de cuidar de si e dos
outros, promovendo um ambiente de apoio e solidariedade,
onde as pessoas possam se sentir confortaveis para expressar
suas vulnerabilidades e necessidades. A ideia é construir uma
cultura que valorize a interdependéncia e a colabora¢do, em
vez da individualidade isolada.

Do mesmo modo, Brigitte Baptiste (2018), em seus estu-
dos sobre ecologia e diversidade, confirma que a diversidade
nao é uma doenca, ndo exige ser justificada nem exige ser
explicada com categorias bioldgicas. Aqui, eu, Jodo Paulo
Lima, pessoa def, professor de danca, também ativista dos
direitos das pessoas com deficiéncia, apelo para a mudanga
de entendimentos sobre deficiéncia e doenga. O modelo social
da deficiéncia no Brasil, ja no inicio dos anos 1980, tomou a
iniciativa de sobrepor novos tratamentos aos corpos def fora
da hegemonia do modelo médico (ainda tdo operante), consi-
derando a deficiéncia uma questdo mais da sociedade do que
apenas do corpo de uma pessoa. A deficiéncia perdia entédo o
teor de doenga e punigdo bioldgica e passava a ser entendida
como condi¢do caracteristica de um corpo.

Por fim, langcamos méao de uma série de inquietagdes trazi-
das por textos, imagens e vivéncias de aulas que nos jogaram
para um movimento de entendimento de que é urgente pensar-
mos novas metaforas e vocabulos para reparar historicamente
e no agora as nossas percepgdes conservadoras de corpos e de
existéncias. Certamente, a pesquisa e o que nos impulsiona a ela
em nossos percursos académicos extrapola o espago do papel e
se instaura em nossos modos e meios de criagdo, em processos
de ensino-aprendizagem, em nossos fazeres dancisticos.
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